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rOL?Fð v�≈ WO?LM²K� ≤∞∞∞ WO½U¦�« W?OH�_« W?L�Ë ±ππ¥ ÂUŽ …b?×²*«
Æ…dÝ_« rOEM²Ð W�U)«  U�b)«Ë  U�uKF*« v�≈ ‰u�u�« q³Ý
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q³?Ý rO?L?Fð v� Z�U½d?³K� W¹—u?;« W?O?�u?²�« q¦?L?²ðË ÆW?OÐU?$ù«
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vF??łd*« V²J*« U?¼—b?B¹ v²?�« W?ÝU??O?�?�« sŽ …e?łu*«  U?½U?O??³�«
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W??L??N*« ÷«d???ž_« b??Š√ v¼ WMO?J��« ÊQÐ  U¹ü« Ác?¼ vŠuðË
5Š v� t½√ UL� ÆÃ«Ëe�« ‰öš s� oI×?²ð UN½√Ë ¨W¹dÝ_« …UO×K�
f?M'« ¡U??????IÐ v?KŽ k?�U?????×?¹ Ã«Ëe�« v?KŽ V?ðd?????²?*« qÝU?M²?�« Ê√
ÊuJð Ê√ ÂeK²?�ð ô Ã«Ëe�« v� WO?�M'«  U�ö?F�« ÊS� ¨Èd?A³�«
Âö?Ýù« nK²�¹ ¨WDIM?�« Ác¼ v�Ë Æ‰UHÞ_« »U?$≈ ÷dGÐ U?Lz«œ
 U?�öFK� b?OŠu�« ÷d?G�« u¼ qÝUM²�« YO?Š ¨ U½U¹b�« iFÐ sŽ
Àb??×¹ U???�bMŽ t½S??� ¨W???O??�ö??Ýù« dEM?�« W??N??łË s�Ë ÆW??O???�M'«

ÆUNÐ q�¹ Ê√ ô WMOJ��« oI×¹ Ê√ vG³M¹ ¨qÝUM²�«
WMOJ��« o?O?I% v?KŽ d?Ý_« b?ŽU?�¹ qL?(« lM� ÊS?� ¨«cJ¼Ë
s¹b?F?²?�?� Êu½uJ¹ U?LMO?ŠË rN½Ëb?¹d¹ U?LMO?Š ôU?HÞ√ «u?³?−M¹ ÊQÐ
ÊS??� ¨W?O??�ö??Ýù«  U??F?L??²??:« v� …d??Ý_« W?O??L¼_ «dE?½Ë Æp�c�
¨≤ —UÞ≈ dE½«® W?O?�öÝù« W?F¹d?A�« V¼«c?� nK²?�?� s� ¡UN?I?H�«
ÆqL(« lM* …dO³� WOL¼√ ÊuDF¹ l�«u*« nK²�� s�Ë ©≥ W×H�
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WO#ö�ù« WF*dA�«

W�Q?�?� …dÝ_« rOE?Mð WO?C?� «u?Ý—œ s¹c�« 5LK�*« ¡U?NI?� —d?³¹
u¼ Âö?Ýù« Ê≈ W�U?Ž W?H?BÐ Êu�uI¹ r?N� Æ‚dÞ …b?FÐ qL?(« lM�

ÊuLK�*« ÊU� U*Ë ÆrNM¹œ vKŽ rN²E�U×� Wł—œË ¨WGK�«Ë ¨fM'«
v� ÊuA?OF¹ rNM� iF³�« ÊS� ¨r�U?F�« ¡U×½√ lOLł v� s¹d?A²M�
iF³�« gOF¹ ULMOÐ ¨WO�öÝù« WF¹dA�UÐ W�uJ×� Ë√ …dŁQ²� ‰Ëœ

ÆWO½ULKŽ  U�uJŠ  «– ‰Ëœ v� dšü«
W??I?DM�Ë W�Ëœ ¥∏ u??×?½ v� ÊUJ�?�« W??O??³K?ž√ Êu??LK�?*« q¦1Ë
U?O?�??O½Ëb½≈ rCðË Æ©±‰Ëb?'« dE½«® U??O?Ý¬Ë U?O?I¹d?�√ v?� e?�d?²ð
Êu???OK� ±π≥ ‡ W?�Ëœ È√ v� 5L?K�*« ÊUJ?��« s� d???³???�_« œb???F�«
∏∏® WL�½ ÊuOK� ≤±π r¼œ«bFð m�U³�« ÊUJ��« ŸuL−� s� rK��
±≥∞ u??×½ ¨r�U??F�« v� W?�Ëœ d?³??�√ v½U?Ł ¨bMN�« rCðË Æ©W?zU*« v�
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l{Ë ¨WO�ö?Ýù« WF¹dA�« —œUB?� nK²�� ÷«dF?²Ý« bFÐË
Âö??Ýù« rO�U??FðË oH??²ð v²�«  «—d??³*UÐ W??LzU??� Ê«d??L?Ž —u??²??�b�«
qL?(« lM� Â«b�?²?Ý« 5LK�?LK� “u−¹Ë ÆqL?(« lM� Â«b?�²?Ýô

∫ qł√ s�
ådOGðò sŽ WLłUM�« lO{d�« qHDK� WO×B�« dÞU<« VM&   º

ªq�U(« Â_« Èb� 6K�«
qL(« sŽ Z²Mð b� v²�«Ë ¨Âú� WO×B�« dÞU<« VM&   º
dG� Ë√ ¨ «œôuK� …dOBI�« WK�UH�«  «d²H�«Ë ¨—dJ²*«

ªs��«
ªqFH�UÐ WC¹d*« WłËeK� W³�M�UÐ qL(« VM&   º

v� åWŠUL��«ò  Ë√ åWŠUÐù«ò ∆œU?³� v�≈ ÊËdOA¹Ë ‰«b²Žô« s¹œ
`¹d?� h½ œË—Ë W�UŠ v� ô≈ ¨ÕU?³� ¡vý q� Ê√ È√ ‡ Âö?Ýù«

ÆWM��« Ë√ .dJ�« Ê¬dI�« v� n�U��
ÃËe�« lM1 ô t½√ UL� ¨q�M�« b¹b% Âd×¹ ô .dJ�« Ê¬dI�«Ë
ÊS� ¨p�c�Ë ÆU¼œbŽ b¹b% Ë√ qL(«  «d?²� bŽU³ð s� WłËe�« Ë√
ÆÂöÝù« v?� ÕU³?� …dÝ_« rOEMð Ê√ ÊËd¹ 5LK�*« ¡U?NI?� VKž√
lM� W??O?C?� sŽ .dJ?�« Ê¬d?I�«  uJÝ Ê≈ ¡U??N?I?H�« ¡ôR?¼ ‰u?I¹Ë
¨¡vý qJÐ årOKF�«ò t½≈ YO?Š ¨UN� tK�« ‰U?Hž≈ V³�Ð f?O� qL(«
U?L?� Æ5F?� ÊU?�eÐ «œËb?×?� f?O� ·Ëd?F?� u¼ U?L?� Âö?Ýù« Ê≈Ë
t?Ý—U1 ÊU� ‰e?F�« Ê√ v�≈ U?C¹√ …dÝ_« rOEM?²� ÊËb¹R*« dO?A¹
W�U� s� s¹b�« ¡ULKŽ WO³�Už oH²¹Ë ÆtK�« ‰uÝ— ÂU¹√ v� WÐU×B�«
ÆW?łËe�« WI?�«u0 ezUł ‰e?F�« Ê√ vKŽ U?³¹dIð W?O�ö?Ýù« V¼«c*«
vKŽ »U??$ù«Ë W?O?�M'« W??F?²*« v� o(« Âö?Ýù« v?� W?łËeK�Ë
v� …√d???LK� Â“ô ·c??I�« Ê√ ¡U???N??I??H?�« iFÐ Èd¹ b??�Ë® Æ¡«u???��«
È—Ëd?????C?�« s� t?½S?????� r?Ł s�Ë ¨ŸU??????L?????'« …c� …Ë—– v?�≈ qB?ð

Æ©‰eF�« WÝ—U2 q³� UI³�� WłËe�« WI�«u� vKŽ ‰uB(«
lO??L??−Ð Âö??Ýù«ò ÊQÐ ‰u??I�« v?�≈ Ê«d??L?Ž —u??²??�b?�« vN??²M¹Ë
…dD� l� ÂU?−�½ô« vKŽ k�U?×¹Ë qI?F�UÐ Âe²K¹ t?LE½Ë tðUF¹d?Að
qJÐ W???F??Ý«u?�« t??²??L???Š— ¡«bÐ≈ sŽ U???IKD� v?½«u??²¹ ôË ¨ÊU???�½ù«
ô œu?O� Ë√ U?N½u?I?OD¹ ô ¡U³?Ž√ ÷d?� v�≈ «bÐ√ vF?�¹ ôË ¨”UM�«
W�Uš WH?BÐ Ê«dLŽ —u²�b�« bN?A²�¹Ë ÆåUN�UL²Š« Êu?FOD²�¹

∫.dJ�« Ê¬dI�« s� WO�U²�«  U¹üUÐ
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b?ŽU??³ð ÊU?� «–≈ …d??Ý_« rOEMð l� Âö??Ýù« nÞU?F??²¹ ¨«cJ¼Ë
W??O½bÐ W??�U???O� d??¦??�√ …√d*« qF??−¹ Áœb??Ž b?¹b??%Ë qL??(«  «d??²??�
Ác¼ q¦??� Ê√ W??�U??š ¨W??O�U*« W??O??ŠUM?�« s� «d??�¹ d??¦??�√ qłd�«Ë
«–≈Ë ÆWM?��« Ë√ .dJ�« Ê¬d???I�« s� h?½ È√ n�U???�ð ô ‰U??L???Ž_«
 U?N�ú� …b?�R?� WO?×?� dÞU�?� v�≈ ÈœRð »U?$ù« …d?¦� X½U?�
v�≈ Ë√ ¨»ú� v�U� oO?{Ë W¹œUB²�« VŽU?B� v�≈ Ë√ ¨‰UHÞ_«Ë
hšd¹ t½S� ¨WLOKÝ …—uBÐ rN?zUMÐ√ W¾AMð vKŽ ¡UÐü« …—b� ÂbŽ

ÆrN³ŽUB� s� b% v²�« WI¹dD�UÐ rNÐU$≈ rOEM²Ð 5LK�LK�

± —UÞù«

WO#ö�ù« WF*dA�« —œUB#

¨UN?Ð rOK�²�« vC?²I0 U?LK�� ÊU?�½ù« `³B¹Ë ªvN?�ù« Êu½UI�« v¼ ¨5LK�?LK� W³?�M�UÐ ¨WF¹d?A�«
È√® åW?F¹d??A�«ò W?LK�Ë ÆU??N?�UJŠ√ q� ŸU??³ð≈ Ë√ U?N?L??O�U?Fð q� „«—œ≈ lO?D²?�¹ ô b?� t½√ s?� ržd�UÐ
«c¼ d?³?Ž WKŠ— …U?O?(« ÊQÐ vŠu¹ U0 ‡ åŸ—U?A�«ò vMFð W?LK� —c?ł s� W?I²?A?� ©v�ö?Ýù« Êu½U?I�«
qO�œ q¦?9 5M�R?L?K� W?³??�M�UÐ W??F¹d?A?�« Ê√ U?L??� ÆtK�« v�≈ o¹dD�« v?¼ W?F¹d??A�« Ê√Ë qz«e�« r�U??F�«
¨…œU³F�« v�≈ býd� s¹œ ÂöÝù« ÊS� ¨«cJ¼Ë ÆW¹dA?³�« …UO(« tłË√ q� qLA¹ Èc�« ÈdA³�« qLF�«

Æ5LK�LK� W�U)«Ë W�UF�« …UO×K� vŽUL²ł« ÂUE½ t½√ UL�
tK�« ‰u?Ý— ‰UF�√Ë ‰«u?�√ v¼Ë® WM��«Ë .dJ�« Ê¬d?I�« v¼ WF¹d?AK� WO?�Ozd�« —œU?B*« d³?²FðË
Ê≈Ë ¨WM��«Ë .dJ�« Ê¬dI�« v�≈ Ê«bM²?�¹ WF¹dAK� s¹dš¬ s?¹—bB� „UM¼ Ê√ UL� Æ©W?ÐU×B�«Ë £

Æ”UOI�«Ë 5LK�*« ¡UNI� ŸULł≈ ∫UL¼ ¨ULN� 5FÐUð U½U�
Ê¬dI�« v�≈ …bM²�*« ÂUJŠ_« Ë√  «dO�H²�« s� WK�KÝ vKŽ WO�öÝù« WONIH�« WÝ«—b�« bL²FðË
r¼b?Nł Êu?H?�u¹ s¹c�« p¾�Ë√ d?³?²F¹Ë ÆW?I?O?�œ  UÝ«—œ b?FÐ U?N?O�≈ ‰u�u�« r²?¹ v²�« ¨WM��«Ë .dJ�«
ÈËU??²??H�« —«b??�ù 5?K¼R??� W??OM¹b�« ÂU?JŠ_« —«b??�SÐ ÂU??O??I�«Ë W?M��«Ë .dJ�« Ê¬d??I?�« W??Ý«—œ vKŽ
t?O?I??H�« —b?B¹ vJ�Ë ÆW?O?�U?F�« W½UJ*«Ë W?�d??F*« s� »uKD*« Èu?²?�?*« v�≈ rN�u?�Ë b?FÐ W??O?�ö?Ýù«
ÂUJ?Š_« Ê√ v¼Ë ¨W???O??ÝU???Ý_« ∆œU???³*« i?FÐ t???OMO???Ž VB½ l?C¹ Ê√ tM?� »uKD*« ÊS???� ¨Èu???²???H�«
Ê√Ë ¨s¹—d?C�« Êu¼√ d?O�?²ð Ê√ vG?³M¹ ÂUJŠ_« Ê√Ë ¨ÊUJ*«Ë ÊU?�e�« dO?Gð l� d?O?G²ð b?� W?O�ö?Ýù«
Êu?A�U?M¹ U�bM?Ž ∆œU³*« Ác¼ r¼—U?³?²?Ž« v� Êu?LK�*« ¡UL?KF�« cšQ?¹Ë ÆW�U?F�« W?×KB*« vKŽ k�U?%

ÆqL(« lM� qzUÝË Â«b�²Ý«Ë …dÝ_« rOEM²Ð WIKF²*« U¹UCI�«
„UM¼ ÊS� ¨…bOIFK� l½U� l�Uł dO�?Hð .bI²� ÂöÝù« v� …bOŠË UOKŽ WDKÝ błuð ô t½≈ YOŠË
U³¼c� ‚dHð v²�«Ë ¨qL(« lM�Ë …dÝ_« rOEM²Ð WIKF²*«  U�ö)« qLAð ¨È√d�« v� WOIOIŠ  U�öš
v�  U?�öšË dO?�H?²�« v�  UM¹U³ð „U?M¼ ÊS� ¨p�c�Ë Æ©¥ W?×H?� ¨≤ —UÞù« dE½«® dšü« sŽ U?ON?I�
ÈËU??²?� —b??Bð Ê√Ë ¡«—¬ sŽ d??³??Fð Ê√ s¹b�« ¡U??LKŽ s� W??OK�_ s?J1 YO??Š ¨V¼c?� q?� qš«œ È√d�«
ÊS??� ¨Èd??š√ …—U??³??FÐË ÆÈd??š_« V?¼«c*« ¡«—¬ l� oÐUD?²ðË rN??³¼c??� v?� W??O??³Kž_« È√— sŽ n?K²??�ð
b?OO?Ið fO�Ë WHK²?<« ¡«—ü« v� dEM�« Êu?LK�*« lOD²?�¹Ë ÆtMOFÐ V¼c?� vKŽ «dJŠ X�?O� WI?OI?(«

Æ U�Ë_« lOLł v� bŠ«Ë V¼c0 rN�H½√

Abdel Rahim Omran, Family Planning in the Legacy of Islam (London: ∫—œU??????????????B?*«

Routledge, 1992); and Seyyed Hossein Nasr, Ideals and Realities of Islam (Chicago:
ABC International Group, 2000).
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≤ —UÞù«

v#ö�ù« tIH�« V=«c#

Ë√ åq³???��«ò vM?FðË ¨åV¼«c*«ò ‡?Ð v�ö??Ýù« t???I??H?�« ”—«b??� vL???�ð
X�?O� v¼Ë ªÂöÝù« d?O?�H?²� W?HK²�?� U?�dÞ V¼«c*« q¦9Ë Æå‚dD�«ò
W½U?¹b�« v� ‰U???(« u?¼ U???LK¦???� W???H?K²???�???� qK?� Ë√ ¨nz«uÞ Ë√ ¨ U?½U¹œ
WM��«Ë .dJ�« Ê¬dI�« v�öÝù« tIH�« V¼«c� lOLł d³²FðË ÆWO×O�*«
¨ «dO?�H?²�« iF³Ð qB?²¹ ULO?� jI� nK²?�ð v¼Ë Æ5�Ë_« UN¹—b?B�
W??žU??O??� ‚d?Þ v�Ë ¨Èd??š_« W??O??N???I??H�« —œU??B*« W??×???� Èb??� v�Ë

ÆÂUJŠ_«
ÊU?²?Žu?L?−?� „UM¼Ë ÆW?F?O?ýË WMÝ v�≈ U?ÝU?Ý√ Êu?L?K�*« r�?IM¹Ë
¨«bł qO?K� UL¼œbŽË ¨W¹d?¼UE�«Ë WOł—U?)« UL¼ ¨5LK�*« s?� ÊU¹dš√

ÆUO½«eMðË ¨UO³O�Ë ¨dz«e'«Ë ¨ÊULŽ v� ÊuAOF¹Ë

WOM��« V=«c*«

V¼«c?*« v�≈ Âu??O?�« r�U??Ž v?� 5LK�?*« s� vLE?F�« W??O???³�U???G�« vL???²Mð
r�U?F?�« ¡U?×½√ dzU?Ý v� ÊËd??A?²M� r¼Ë ªv�ö??Ýù« t?I?H�« v� W??OM��«
‰u?Ý— WM�Ð ÊuJ�L?²¹ rN½_ WM��« rÝ« rN?OKŽ oKÞ√ b�Ë Æv�ö?Ýù«
Ë√ ¨t�U??F??�√Ë ¨t�«u??�√ qL??Að v²�« ¨rK?ÝË t?OK?Ž tK�« vK� b??L??×??� tK�«
‰uÝ— W¹—c� …b¹bý W³×� ÊuMJ¹ WM��« Ê√ l�Ë ÆULNÐ vMLC�« ‰u³I�«
tM?Ð«Ë ÁU???{—√Ë tMŽ t?K�« v{— V�U?Þ vÐ√ sÐ v?KŽ W???�U???š ¨t�¬Ë t?K�«
W�U�ù« ÊËdBI¹ ôË ¨rN½uLEF¹ ô rN½S� ¨©tK�« ‰uÝ— bOHŠ® 5�(«

ÆWFOA�« qFH¹ ULK¦� ¨r¼bŠË rNOKŽ
∫v¼Ë ¨UN�ÝR� rÝUÐ UNM� q� ·dFð ¨WOMÝ V¼«c� WFÐ—√ „UM¼Ë

Æv�öÝù« r�UF�« ¡U×½√ rEF� v� tŽU³ð√ błu¹ ÆvHM(« V¼c*«  º
v²�« ‡ W?O?ÝU?³?F�« W�ËbK� vL?Ýd�« V¼c?*« u¼ vHM(« V¼c*« ÊU?� b?�Ë
v�≈ ∑µ∞ ÂU??Ž s� …d?²??H�« ‰«uÞ ‚«d??F�« s� v�ö??Ýù« r�U?F?�« XLJŠ

ÆWO½UL¦F�« W�Ëb�« p�c�Ë ‡ W¹œöO� ±≤µ∏
¨UOI¹d�√ ‰ULý v� V¼c*« «c¼ ŸU³ð√ dA²½« ÆvJ�U*« V¼c*«  º

»dž v� UO�U?Š tŽU³ð√ dA²M?¹Ë Æ©WOÐdF�« UO½U³?Ý√® f�b½_«Ë “U−(«Ë
ÆÊ«œu��« »džË ¨UOI¹d�√

¨v�öÝù« r�UF�« ¡U×½√ WO³�Už v� tŽU³ð√ dA²M¹ ÆvF�UA�« V¼c*«  º
¨Ê«œu?�?�«Ë ¨U?O?I¹d??�√ ‚d?ýË ¨U¹—u??ÝË ¨‚«d?F�«Ë ¨d??B?� v� W??�U?š

ÆUOÝ¬ s� ¡«eł√Ë
V¼«c*« ŸU³ðQÐ W½—UI*UÐ «œbŽ q�√ tŽU³ð√ d³²F¹ ÆvK³M(« V¼c*«  º

V¼«c*« —U???A??²?½« W??ł—œ fH?MÐ ÊËd??A???²M� r?NMJ�Ë ¨Èd???š_« W??O?M��«
ÆU¹—uÝË dB� v� rNFL& e�d� «Ëc�ð« b�Ë ÆÈdš_«

WOFOA�« V=«c*«

¨vKŽ ÂU�ù« —U?B½√ r¼ ©å—UB½_«ò Ë√ å5FÐU?²�«ò vMFð v¼Ë® WF?OA�«
Êd?I�« v?� W?F?O?A?�« W?�d?Š  √bÐ b??�Ë Æt?²MÐ« ÃË“Ë tK�« ‰u??Ý— rŽ sÐ«
v�≈ WJ� s� W¹œöO?� ∂≤≤ ÂUŽ v� ‰uÝd�« …d−¼ b?FÐ® Èd−N�« ‰Ë_«
U¹U?CI�« lO?L?ł v� v�öÝù« lL?²?:« WO?IÐ l� ÊuI?H?²¹ r¼Ë Æ©WM¹b*«
ÊuJð Ê√ vG?³M¹ W?�U�ù« Ê√ W?F?OA�« b?I?²F¹Ë ÆW?�U?�ù« WO?C?� ¡UM¦²?ÝUÐ

ÆtK�« ‰uÝ— WMÐ« WLÞU� s� vKŽ ÂU�ù« W¹—– vKŽ …dB²I�
∫v¼ …d�UF*« WO�Ozd�« WOFOA�« V¼«c*«Ë

v� ULNM� d³�_« WŽuL:« rOIð ¨ÊU²ŽuL−� UNMŽ  QA½ ÆW¹b¹e�«  º
W?�U?š ¨Ê«d¹≈ v� d?G??�_« W?Žu?L?:«Ë ¨sL?O�« s� W?O�U?L??A�« oÞUM*«

Æs¹Ëe� d×Ð WIDM� s� v�ULA�« ¡e'«
Ê_ W¹dAŽ UMŁôUÐ V¼c*« «c¼ ŸU³ð√ vL�¹ ÆW¹dAŽ UMŁô« W�U�ù«  º

vH??²??š« b?� rN?M� d??A?Ž v½U??¦�« ÂU??�ù« Ê√ ÊËb??I?²??F¹ ¨U??�U??�≈ ±≤ rN�
UÝUÝ√ błuð v²�« ¨WOFOA�«  UŽUL'« d³�√ rCð v¼Ë ÆœuF¹ ·uÝË
¨X¹u?J�«Ë ¨s¹d???×???³�«Ë ¨ÊUM?³� »uMłË ¨U?¹—u??ÝË ¨‚«d???F�«Ë ¨Ê«d?¹≈ v�

ÆbMN�«Ë ¨ÊU²�½UG�√Ë ¨ÊU²��UÐË
vKŽ W�U�ù« ©WOF³��« Ë√® vKOŽULÝù« V¼c*« dBI¹ ÆWOKOŽULÝù«  º
Æ”œU??��« vF???O??A�« ÂU??�ù« ¨‚œU??B�« d??H??F??ł sÐ« ¨q?O??ŽU??L??Ý≈ W¹—–
fÝ√ b�Ë Æ©rþUJ�« vÝu� ¨dšü« tMÐô W�U�ù« W¹dAŽ UMŁô« vDFðË®
«uMÐ YO?Š d?B?� v� W?O?LÞU?H�« W�Ëb�« U?NM� ¨‰Ëœ …b?Ž Êu?OKO?ŽU?L?Ýù«
s� ržd?�UÐË ÆW¹œö??O??� π∂π ÂU??Ž v� d¼“_« l�U??'«Ë …d?¼U?I?�« WM¹b??�
`³?�√Ë ÆW?O?MÝ XO?IÐ d?B?� ÊS??� ¨ÂU?Ž ≤∞∞ W?F?O?A�« rJ?Š —«d?L?²?Ý«
ÆvM��« V¼c*« W?�U?š ¨nOM(« Âö?Ýù« WF?K� 5(« p�– cM� d¼“_«
VI?� vKO????ŽU???L????Ýù« ÂU???�ù« vK?Ž Ê«d¹≈ ÁU????ý lKš ¨±∏±∑ ÂU????Ž v�Ë
v� W?�U?š ¨UO?I¹d?�√ v� U?O�U?Š V¼c*« «c¼ ŸU?³ð√ e?�d²¹Ë ÆåÊU?šU?ž√ò

ÆbMN�«Ë ¨ÊU²��UÐË ¨Ê«d¹≈ v� p�c�Ë ¨UO½«eMðË —UÐe½“

Abdel Rahim Omran, Family Planning in the Legacy ∫—œU??B*«

of Islam (London: Routledge, 1992); and Seyyed Hossein
Nasr, Ideals and Realities of Islam (Chicago: ABC
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ªrNzUMÐ√ v�≈ ¡UÐü« s� ÷d*« ‰UI²½« VM&   º
rŁ s�Ë ¨WO½b³�« UN²�UO�Ë WłËe�« ‰ULł vKŽ WE�U;«   º

d?¦�√ W?OłË“ …U?O?Š ÊUL?{Ë UN?Ð UN?łË“ ŸU²?L?²Ý« —«d?L²?Ý«
ªUN� UBK�� ÃËe�« ¡UIÐË ¨…œUFÝ

¨…dO³� …dÝ√ W¹UŽ— sŽ WLłUM�« W¹œUB²�ô« VŽUB*« VM&   º

Ë√ W?O?½u½U?� d?O??ž WDA½√ v�≈ ¡u??−K�« v�≈ ¡UÐü« l�b¹ b??� U2
ªgOF�« V�� v� rN�U¼—≈

¨‰UHÞú� WOM¹b�« WOÐd²�«Ë ¨WLOK��« W¾AM²�«Ë ¨rOKF²�« dO�uð   º
ª«œbŽ q�_« ‰UHÞú� W³�M�UÐ …bzU� d¦�√ ÊuJ¹ Èc�« d�_«

ª¡«bŽ_« v{«—√ v� ÂöÝù« sŽ ‰UHÞ_« ‰u% dDš VM&   º

Ë ªvM¹b�« ◊UD×½ô«  U�Ë√ v� ‰UHÞ_« »U$≈ VM&   º

bMŽ  UM³�«Ë 5M³K� qBHM*« ÂuMK�  U³Oðdð –U�ð« s� sJL²�«   º
…bzU???� d???¦???�√ ÊuJ?¹ Èc�« d???�_« ¨⁄uK?³�« sÝ v�≈ r?N�u???�Ë

Æ«œbŽ q�_« ‰UHÞú� W³�M�UÐ

rO?EM²� W?¹œU???B???²???�ô«  «—d???³*« v� 5?LK�?*« iFÐ pJ?A¹Ë
sŽ W?O?�ö?Ýù«  «b?I?²F?*« l� i�UM²ð U?N½√ ”U?Ý√ vKŽ …d?Ý_«
r� ¡U?N?I?H�« Ê√ Ê«d?L?Ž —u?²?�b�« d?�c¹Ë Æ‚“d�«Ë t?K�« vKŽ q�u?²�«
«d?�√ W¹œU?B?²??�ô«  «—d?³*« qF?−¹ U2 W?�ö?F�« Ác?¼ q¦?� «Ëb?−¹

ÆUŽËdA�
—u?²?�b�« V²?� ¨…d?Ý_« rOEM²� v×?B�« —d?³*UÐ oKF?²¹ U?L?O?�Ë
 U?N?�_« W??×?� t?ł«uð v²?�« dÞU?<« VM& Ê≈ ò ¨‰u?I?¹ Ê«d?L?Ž
U?Žu??O?ý »U?³??Ý_« d?¦?�√ q¦1 q?L?(« —«dJð ¡«d?ł s?� ‰U?HÞ_«Ë
¡U??N?I??� d??�?H?¹Ë ÆåW?O??�ö??Ýù« W?F¹d??A�« v� q?L?(« lM?� ‰u?³??I�
‰U?HÞ_« ŸU{—≈ ÊQ?AÐ .dJ�« Ê¬d?I�« v� …œ—«u�« W¹ü« WF¹d?A�«
…d?²?� v� qL?(« s� tK�« ‰u?Ý— d¹c?%Ë ¨5K�U?� 5�u?Š Â_« 6�
s� ôbÐË ÆqL?(«  «d²?� bŽU?³?²� hOšdð WÐU?¦0 U?N½QÐ WŽU?{d�«
…b¹bý WI?A� q¦1 U� u¼Ë ¨5²K�U� 5²M?Ý ‰«uÞ ŸUL'« VM&

ÆqL(« lM� qzUÝË Â«b�²Ý« ULNMJ1 t½S� ¨5łËe�« vKŽ
lM� e?O?−¹ ÂöÝù« Ê√ ÊËd¹ s?¹c�« WF¹d?A�« ¡U?N?I� ÷d?²?H¹Ë
»U??³??Ý_ U??N??²??Ý—U?2 ÊuJð Ê√Ë WM?�¬ WKO??Ýu�« ÊuJ?ð Ê√ qL??(«
qL?(« lM� Â«b?�?²?Ý« e?O?−¹ ô ÂöÝù« Ê√ p?�– ‰U¦?�Ë ÆW�u?³?I?�
WO?³�UG�« Èdð ULMOÐ t½√ WEŠö?� —b& UL� ÆÀU½ù« »U?$≈ VM−²�
rN½S� ¨ÂöÝù« v� ezUł qL(« lM� Ê√ s¹b�« ¡ULKŽ s� vLEF�«
Æ…dÝ_« rOEM²� W²�R*« qzUÝu�« vKŽ t²Ý—U2 ÊËdBI¹ U� U³�Už
vKŽ Êu?I�«u¹ s2 s?¹b�« ¡ULKŽ s� W?I?ŠU��« W?O?³�UG�«  bÐ√ b?�Ë
ÊQ?AÐ  UEH?×?²�« iF?Ð W?¦¹b?(« qL?(« lM� qzU?ÝË Â«b?�?²?Ý«
¡U????LK?F�« Èd¹Ë Æ—u????�c?�«Ë ÀU½ù« r?O???I????F????²?� W????Lz«b�« q?zU????Ýu�«

b?Fð WOKL?F�« Ác¼ Ê√ …d?Ý_« rOEM²� WKOÝu?� rO?IF?²K� Êu{—U?F*«
o�«u¹ ôË ÆtK?�« t?IKš U?� d??O?O?G?²?� W�ËU?×?�Ë tK�« …œ«—≈ v?� ö?šbð
v�≈ «œUM?²?Ý« W??�U??š W?H??BÐ ‰U??łd�« rO??I??Fð vKŽ ”UM?�« iFÐ

ÆWM��« t�d% Èc�« vB)« WOKLFÐ TÞU)« tÝUO�

…d�_« rOEM6� W{—UF*«

Èdš√ WO?�öÝ≈  UŽUL?łË 5LK�*« ¡UNI� s� qOK?� œbŽ ÷—UF¹
W??�U??Ž W???H??BÐ qL??(« l?M� qzU??ÝË Â«b???�??²??Ý«Ë …d??Ý_« rO?EMð
lM* Èd?š√ WOKL?Ž È√ Ë√ ‰eF�« Ê√ ÊËb?I²?F¹ rN½√ ¨‰Ë_« Æ5³³?��
v� t1d%Ë t²½«œ≈ —dJ²¹ U� u¼Ë ¨WMłú� q²?� WÐU¦0 bFð qL(«
«u½U� ¡«uÝ ¨…dÝ_« rOEMð v{—UF� Ê√ ¨v½U¦�«Ë Æ.dJ�« Ê¬dI�«
lHð—«Ë ¨5LK�*« œbŽ œ«“ ULK� t½√ ÊËbI²F¹ ¨¡UNI� dOž Ë√ ¡UNI�
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vKŽ U¼œ— v�Ë ÆÊUJ�?�UÐ WIKF?²*« U?NðU?ÝU?OÝË U?Nz«—¬ sŽ r�U?F�«
WO�öÝù« ‰Ëb�« s?� vLEF�« WO³�UG�«  b�√ ¨≤∞∞≥ ÂUŽ ÊU?O³²Ý«
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s� ¡e??−??� …d??Ý_« rO?EMð  U??�b??š d??O??�uð …œU??Ž Èd??−?¹ ¨r�U??F�«
ÆW?O�Ë_« W?O?×?B�« W¹U?Žd�«Ë ‰U?HÞ_«Ë  U?N?�ú� W?O?×?B�« W¹U?Žd�«
 U???�b???)«Ë  U???�uK?F*« d???O???�uð v?� U¼—Ëœ Ê√  U???�uJ?(« ÈdðË
È—Ëd??{ tM?J�Ë jI??� U??ŽËd???A??� fO� …d???Ý_« rOEM²?Ð W??�U??)«
5³ðË ÆrEM*« d?Ož qL(« lM0 ‰U?HÞ_«Ë  UN�_« W?×� 5�?×²�
s¼—ULŽ√ qIð  UN�√ rN³−Mð s¹c�« ‰UHÞ_« Ê√ b¼«uA�« s� dO¦�
Æd³?�√ WO?×� dÞU?�� ÊuN?ł«u¹ WMÝ ≥µ “ËU−?²ð Ë√ WMÝ ≤∞ sŽ
v�≈ ÀöŁ s� r?NðœôË  «d?²?� b??ŽU?³?²ð s?¹c�« ‰U?HÞ_« ÊS??� ¨p�c?�
v²?Š …U?O?(« b?O?� vKŽ ¡U?I?³�« v� rN?²?�d?� ÊuJð  «uMÝ fL?š
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oz«u?????F�« W?�«“≈ v� W????�U?????š W????O????L?¼√ W????�u?J(« —Ëœ q?¦1Ë
tKzU??ÝË d??O??�uð vKŽ qL??F�U?Ð p�–Ë ¨…d??Ý_« rOEM²� W?¹œU?B??²??�ô«
ô b?� v?²�«Ë qšb�« …œËb?×??� d?Ýú� W??L?Žb?� —U??F?ÝQÐ Ë√ U½U??−?�
VFKð Ê√  U�uJ(« lOD²�ð UL?� ÆtðUIH½ qL% p�– ÊËbÐ UNMJ1
ÂUE½ ‰öš s� WO�UI¦�«Ë WOŽUL²łô«  U³IF�« W�«“≈ v� ULN� «—Ëœ
W?OM¹b�«Ë W?O??�U?I?¦�«  «b?I?²?F*« Ê≈ YO?Š ¨Âö?Žù« qzU??ÝËË rOKF?²�«

ÆWO×B�«  U�b)« Â«b�²Ý« s� Ã«Ë“_« lM9 Ê√ U½UOŠ√ sJ1
¨‰U?¦*« qO?³?Ý vKŽ ¨ U?OML?O�« ¡U�?M�« s� …d?O³?� W?³?�½ „UM¼Ë
q¦1Ë ÆqL?(« lM� qzU?ÝË Â«b?�?²?Ý« Âd?×¹ ÂöÝù« Ê√ Êb?I?²?F¹
WID?M� v� Èu²?�� v½œ√ sL?O�« v� qL(« lM� qzU?ÝË Â«b�?²Ý«
U?N?�«b?�²?Ý« ‰b?F?� d?O?Gð b?�Ë ¨UO?I¹d?�√ ‰U?L?ýË jÝË_« ‚d?A�«

v�≈ ±ππ∑ ÂUŽ WzU*« v� ≤± s� b?¹eO� …dOš_«  «u?M��« v� öOK�
¨±ππ∑ ÂU?Ž v�Ë Æ U?łËe?²*« ¡U?�M�« 5Ð ≤∞∞≥ ÂU?Ž WzU*« v� ≤≥
qL(« lM� qzU?ÝË s�b�²�¹ ô vðö?�«  UOMLO�« ¡U�M�« U?¦KŁ œU�√
d?¦�_« V?³��« ÊU?�Ë Æq³?I?²�*« v?� UN?�«b?�²?Ý« s�e?²?F¹ ô sN½√
t?O?K¹ ¨©WzU*« v� ≤≥® qL??(« v� W?³?žd?�« u¼ t?²?�b??� Èc�« U?Žu??O?ý
W???{—U???F???� rŁ ¨©W?zU*« v� ±∑® …d???Ý_« r?OEM²?� vM¹b?�« .d???×???²�«
v� »U?$ù«  ôb?F?� vKŽQÐ s?L?O�« e?O?L?²ðË Æ©WzU*« v� π® Ã«Ë“_«

©µ®Æ UN�_«Ë ‰UHÞú�  UO�u�«  ôbF� vKŽQÐ p�c�Ë WIDM*«
rOEM²?� W?I?�M� Z�«d?Ð o³Dð v²�«  U?�u?J(« qL?Fð U?� U??³�U?žË
v� s¹b�« ‰U??ł— —U?³??� „«d?ý≈ v?KŽ ¨Ê«d¹≈Ë d?B??� q¦??� ¨…d?Ý_«
d¼“_« l?�U??'« sÞu???� v¼ d???B???�Ë Æ…d??Ý_« r?OEM²?� U??N?ðö??L???Š
Ê«c¼ —b?B¹Ë Æv�ö?Ýù« rO?KF?²�« «e?�d?� U?L¼Ë ‡ d¼“_« W?F?�U?łË
lM* W?¦?¹b?(« VO�U?Ýú� …b?¹R*« ÈËU?²?H�« W??LE²M� W?H??BÐ Ê«e?�d*«
UNðö?LŠ v� W¹d?B*« W�uJ(« U?NM� bO?H²?�ð ÈËU²� v?¼Ë ¨qL(«
v� W?ŠU?²??� qL?(« lM� qzU?ÝË Ê√ U??L?� Æ…d?Ý_« rOEM²� W??×?łUM�«
sJ�Ë ¨W?O�uJ(« W?O�Ë_« WO?×B?�« W¹UŽd�« o�«d?� lOL?ł v� dB?�
‰u?�Ë ÊËœ W?�uKO?(« v?� U¼—Ëœ VFKð ‰«eð ô W??O?�U??I?¦�« q�«u??F�«

Æ…dÝ_« rOEMð  U�bš v�≈ 5¹dB*« Ã«Ë“_« s� dO¦�
rOEM²� WO�uI�« UN?²Dš oO³Dð v�≈ UNðœuŽ cM� t½S� ¨Ê«d¹≈ v�Ë
vK?Ž Ê«d??N?Þ v� v³?D�« rOK?F???²�«Ë W???×???B�« …—«“Ë XÐ√œ ¨…d???Ý_«
v�≈ U???NM?�Ë W??O???L???OK?�ù« U??N???³ðU?J� v�≈ ÂU?E²½UÐ ÈËU???²???H�« ‰U???Ý—≈
œË«dð b� „uJý È√ W�«“ù W?O×B�« WJ³A�« s� v½œ_«  U¹u?²�*«
e??O??& v²�«Ë U??NM?� s¹b??O??H??²??�*« Ë√ W??O??×??B�« W??�b??)« v�b??I??�
b??L???Fð U???� …œU??ŽË ÆÂö???Ýù« v� qL??(« l?M� qzU???ÝË Â«b??�???²??Ý«
U¼«d¹ vJ� …“—UÐ s�U�√ v� ÈËU²H�« ÷dŽ v�≈ W?O×B�«  «œUOF�«
…d??Ý_« rOEMð ÊQ??AÐ ÈËU??²??H�« ”U?L??²�« fO?�Ë ÆU?N??OKŽ ÊËœœd??²*«
vKŽ ‰u?B?(« sJ1 sJ�Ë ÆÊ«d?N?Þ v� W?×?B�« …—«“Ë vKŽ «dJŠ

ÆUC¹√ 5OK;« s¹b�« ‰Uł— s� …dÝ_« rOEM²Ð W�U)« ÈËU²H�«
UO�U?Š Ê«d¹≈ v�  UłËe²*« ¡U?�M�« s� WzU*« v� ∑¥ Âb�?²�ðË
¨W???O??�ö???Ýù« ‰Ëb�« v� W???³???�½ vKŽ√ v?¼Ë ‡ qL???(« lM� qzU???ÝË
sŽ Ê«d¹≈ e?OL?²ð UL?� Æ…b×?²*« WJKL*«Ë U�½d?� q¦� ôËœ v¼U?CðË
v� ¡U?�M�« 5Ð …u−?H�« bÝ X?ŽUD²Ý« U?N½QÐ Èdš√ W?O�ö?Ý≈ ‰Ëœ
qL(« lM* W¦¹b?(« VO�UÝ_« Â«b�²Ýô W³?�M�UÐ dC(«Ë n¹d�«
oÞUM?*« v�  U?L??O??I*« ¡U??�M�« s� WzU?*« v� µµ Âb?�??²??�ð YO??Š ‡
d??�u¹Ë ÆW??¦¹b??(« qzU??Ýu�« Èb??Š≈ W??O½«d¹ù« W¹d??C??(«Ë W??O??H¹d�«
U0 ‡ qL??(« lM� qzU??ÝË lO??L?ł Ê«d¹≈ v� …d??Ý_« rOEM?ð Z�U½dÐ
W¹u�Ë√ Z�U?½d?³�« vDF¹Ë ÆU?½U?−?� ‡ —u??�c�«Ë ÀU½ù« rO?I??Fð p�– v�
lM0 oKF²¹ ULO� WO�u¾?�*« s� rN³OB½ qL% v� ‰Ułd�« „«dýù
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