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4. STREDN{ DELKA ZDRAVEHO ZIVOTA |
Jakub Hrkal, Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, Praha

Maderni vyspelé spolecnosti fesr, zda prodiuzujici se primernou deélka Zvota aby
vatel doprovazi zlepsovant jeho kvality, K pasouzent se poudivagi ukazatele, keere
kombnrap tdae o amrtnosts @ adravouum stava populace. Jednim ¢ nich ety
stiednd detka sdvavého Zivota nebo take stiedai détka sivota proziteho ve zdvavt (hee
althy life expectancy). Vyjadiuje prismernou dellu Zvota prozitou v ekvivalentu apl
neho zdravi

Ukazatel stiedni delly zdraveho avota byl wpodten 7 dmirtnostiich tabulek (puble
kavanych CSU) a 7z ukazatele subjekuvng vnimaného zdravi, ktery byl zistovin ve
Vybérovpeh setfenich o zdravotninm stave Ceske populace (HIS CRODOS - 2002, viz
kap. 18). Za dobré zdravi byly povazovany kategone velon dobre, dobie a uspoko
jive @ za dpatne zdravi kategone Spatné a velmi Spatné. Stredni délka 2vota proaic
v dobirém zdravi byla vypodiena pro vek 15 a 65 let, alast pro muge 1 Zeny, a za ro
ky 1993, 1996, 1999 a 2002,
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Stredni délka Zivota a jeji ¢ast proZitd ve zdravi ve véku 15 let
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Podie vysledkd Grila stiedni detla zdraviho Zivota v roce 2002 1 muit ve viky 15
let dalsich 52,9 roku a u zen tého? veku 56 4 roku, u muzi ve vitku 65 let 114 rola
awfen 124 rolar Ackoliv byla u zen deldi nez u muzi, predstavovala relativiné men-
St cast ¢ gepch celkové delky Zvota (u 15letych zen to bylo 88 %, zatimeo u mui)
92 % zhyvaylcl casn zivora, u b5letych fen 72 %, zatimeo u muzty 82 % shyvayici ¢as

t Zivota).

Vietech 1993 a2 2002 se stredni dilka adraveho 2ivora awsila pro Ihlete muze o 8,2
roku a pro zeny 0 9,7 roku. Rovnez se avysila relativnd ¢ast Zivota prozita v dobrém
adravi (v priimén za muze 1 Jeay o 12 procentnich bodi o 15letyeh a o 19 pros-
centnich bodi u 65letych). Vyraend vyisi narist stredni délky zdravého zivota opro

tonardstu celkove stredni deky Zivota ukazuje spige na zménu ve vnimani celkové
kvality Zivota a v optimistctegiim pristupu k zivotu ne na vyrazne zlepseni zdravot

nitho stavu (viz obr. ¢ 2)
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